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Pressemeldung 

Wort & Wein 

Völlern und Fasten  
 

Prominente Gäste werden zur nächsten Veranstaltung der Reihe Wort & Wein am Freitag, 

24. 1.2025 um 19.30 Uhr im Gläsernen Foyer erwartet. Nach den üppigen Weihnachtstagen 

geht es um das Thema „Völlern und Fasten“. Im Gespräch mit Intendant Tilman Gersch er-

zählt Anne Boel Rasmussen, Geschäftsführerin der BASF-Gastronomie, von Schlemmermo-

menten in Werkskantinen. Die Mundenheimer Diabetologin Dr. Sylvia Thoma gibt Ratschlä-

ge, wie Genuss und Gesundheit unter einen Hut zu bringen sind. Susanne Schramm, Pfar-

rerin der evangelischen Citykirche Ludwigshafen, berichtet von den Erfahrungen einer Fas-

tenwoche in ihrer Gemeinde. Wie immer bietet Wort & Wein vergnügliche Stunden mit Ge-

sprächen, Musik und Literatur, diesmal gelesen von der Heidelberger Schauspielerin 

Katharina Ley.  

Auf Alkohol wird nicht verzichtet: Das Dürkheimer Demeter-Weingut Pflüger kredenzt ein 

vollmundiges Spektrum seiner exzellenten Weine. Der Dürkheimer Winzer Alexander Pflüger 

verwaltet ein kostbares Erbe. Sein Vater war Pionier für den Bio-Anbau in der Pfalz. Den 

Weinberg als lebendigen Ort zu begreifen, in dem die Natur ihre eigenen Wege gehen darf, 

war sein Impuls für die Umstellung auf biodynamischen Weinbau. Diesen Ansatz setzt der 

Sohn nun erfolgreich fort und besinnt sich dabei auf traditionelle Methoden wie die Herstel-

lung von eigenem Kompost. Sogar die Arbeit mit dem Pferd hat er teilweise wieder einge-

führt. So lebendig wie Pflügers Anbaumethoden sind auch seine Weine, die auf sehr unter-

schiedlichen Lagen ihre Charaktereigenschaften ungehindert entwickeln dürfen. 

Einheitspreis 22 € (inkl. drei Weinproben), Kartentelefon 0621/504 2558 

Fotos zum Stück können Sie sich im Pressebereich der Website unseres Theaters 

herunterladen: http://www.theater-im-pfalzbau.de/service/presse 
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